
герои месяца:
взрослые, которые не должны справляться одни

май

2026

Героями мая мы решили сделать наших взрослых, которым пришлось
столкнуться с тяжёлой болезнью или травмой.
Быть взрослым — значит самому принимать решения, заботиться о близких,
работать, платить за квартиру и делать вид, что всё под контролем. Но
тяжёлая болезнь быстро показывает: взрослость не делает человека
неуязвимым.
После восемнадцати лет страх, боль и потребность в поддержке никуда не
исчезают. Взрослому человеку тоже может быть трудно самостоятельно
оплатить лечение, организовать реабилитацию, купить лекарства, расходные
материалы или средства ухода.
Мы верим: взрослость — это не броня, которую человек получает вместе с
паспортом. И даже самый сильный взрослый не должен оставаться один,
когда ему тяжело.
Спасибо всем, кто помогает нам быть рядом.



направление “Живой”

оказана помощь

виды помощи по направлению “Живой” в мае

покупка расходных материалов медицинского назначения · покупка
лекарственных препаратов · оплата медицинских услуг ·  покупка
специализированного питания · доставка помощи пациентам

Василий живёт с последствиями инфаркта
головного мозга и тяжёлого поражения

спинного мозга. Из-за состояния здоровья
ему регулярно необходимы медицинские

расходные материалы. Мы стараемся
регулярно поддерживать Василия.
В мае фонд закупил для Василия

необходимые средства на сумму 36 000
рублей. Они помогают организовать

повседневный уход, снизить риск
осложнений и сделать жизнь дома

безопаснее.

Василий Бердников

получатель помощи по направлению “Живой

расходные материалыитого

22 911 985 ₽
пациентам 87% от расходов

по направлениюрасходы по направлению

789 970 ₽



направление “Реабилитация”

5
пациентам

курс реабилитации оказана помощь итого 

459 050 ₽
расходы по направлению

виды помощи по направлению “Реабилитация” в мае

оплата реабилитации · покупка технических средств реабилитации 

Владислав Устякин

387 450 ₽

получатель помощи по направлению
“Реабилитация”

Владислав восстанавливается после
тяжёлой черепно-мозговой травмы. Ему

необходимы регулярные занятия со
специалистами, чтобы сохранять

достигнутые результаты и продолжать
возвращать утраченные навыки.

В мае фонд оплатил для Владислава курс
реабилитации в центре «Янтарь». Эта

помощь даёт ему возможность
продолжить восстановление и постепенно

становиться более самостоятельным в
повседневной жизни.

для Владислава Устякина



Алексей Васильев

получатель помощи по 
направлению “Онкология”

Алексей дважды прошёл через лечение
саркомы Юинга. Болезнь затронула

позвоночный канал, и после рецидива
Алексей утратил возможность ходить.
Сейчас ему необходимы регулярное

наблюдение и реабилитационная
поддержка, чтобы укреплять тело и

становиться более самостоятельным. 
В мае фонд оплатил для Алексея

необходимые медицинские услуги на
сумму 13 200 рублей. Эта помощь

позволяет вовремя проходить
обследования и контролировать

состояние после тяжёлого заболевания и
лечения.

направление “Онкология”

оказана помощь

5
пациентам

специализированное
питание

итого

для 3 пациентов

виды помощи по направлению “Онкология” в мае

покупка специализированного питания · покупка лекарственных
препаратов · оплата медицинских услуг · доставка помощи пациентам

137 990 ₽191 390 ₽
расходы по направлению



направление 

“Системная помощь”

Что было сделано

итого

33 700 ₽ 
расходы по направлению

стипендиальная поддержка

2
врачей-ординаторов

В мае мы продолжили проект поддержки врачей-
ординаторов. Стипендиальную помощь получили два

молодых специалиста.

Такая поддержка помогает врачам сосредоточиться на
обучении, получать больше практического опыта и

продолжать профессиональное развитие. Для фонда это
вклад не только в работу конкретных специалистов, но

и в качество медицинской помощи, которую будут
получать их пациенты.
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Ваша поддержка в цифрах 

1 515 459 ₽
мы привлекли в мае

Источники поступлений

Частные 
пожертвования

Благотворительные
платформы

Корпоративные 
пожертвования

Крупные частные 
пожертвования



Главное за май

Новости от Дианы Шмыровой

Сбор для Владислава Устякина закрыт

В мае мы собрали необходимую сумму
на реабилитацию Владислава Устякина и

оплатили его курс в центре «Янтарь».
Спасибо всем, кто делал пожертвования,

рассказывал о сборе и помогал нашей
просьбе дойти до большего числа людей.
Благодаря вашей поддержке Владислав
смог продолжить восстановление после

тяжёлой черепно-мозговой травмы.

После операции по удалению опухоли Диане
потребовалась длительная реабилитация.

После курса у неё появились новые силы и ощущение,
что она снова может управлять своей жизнью. Диана

стала самостоятельнее в повседневных делах, освоила
упражнения, которые раньше не получались, а

положение лопатки удалось частично восстановить.
Но самое важное — к Диане вернулись внутренняя

опора и желание двигаться дальше.
Диана передаёт всем, кто её поддержал: «Спасибо
тем, кто помогает ребятам, которым не повезло

попасть в трудную жизненную ситуацию.
Трудности случаются у всех! И я рада, что есть те,
кто не проходит мимо. Я знаю, что это добро вам

вернётся в трёхкратном размере. Вы не зря
помогаете! Спасибо вам »
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